Pytania na temat technologii Ulthera i zabiegéw

Publikacje zawieraj3 rézne informacje na temat docelowej gtebokosci dziatania; w jednym artykule jest
informacja, ze aparat Ulthera dociera do poziomu SMAS, a w innej publikacji pojawia sie stwierdzenie, iz celem
jest skora witasciwa.

Prosze wyjasnic, czy celem jest SMAS czy skora wiasciwa (czy moze zalezne jest to od doboru gtowicy lub
ustawien)?

Gtebokos¢ dziatania dobierana jest poprzez wybdér odpowiedniej gtowicy:

- gtowice 7MHz 4.5 i 4MHz 4.5 dostarczajg energie akustyczng do gtebokosci 4,5 mm i celem jest tkanka tgczna
(SMAS)

- gtowica 7MHz 3.0 dostarcza energie akustyczng do gtebokosci 3 mm i celem sg gtebokie warstwy skéry wiasciwej
Uszkodzenia termiczne przy uzyciu gtowicy 4MHz s3 nieco wieksze niz te powodowane przez gtowice 7MHz.

Czy jest okres rehabilitacji? Co sie dzieje podczas okresu gojenia?

Nie ma rehabilitacji / czasu gojenia; pacjenci po zabiegu mogg mie¢ tagodny rumien, ktdry moze trwac przez jedna
lub dwie godziny. Niektdrzy pacjenci mogg miec¢ niewielki obrzek, ktdry moze trwaé maksymalnie dzien lub dwa.
Pacjenci mogg wréci¢ do swoich normalnych czynnosci natychmiast po zabiegu.

Mechanizm stymulacji fibroblastow w skdrze wtasciwej i przebudowy wtdkien kolagenowych jest oczywisty, ale
odpowiedz miesni na uszkodzenia jest rézny (tworzenie sie blizn). Prosze komentarz w tej sprawie.

Strefy termicznej koagulacji tkanek wykazano w histologii slajdow z tkanek uzyskanych 8-12 tygodni po zabiegu i
opisane zostaty w publikacji Gliklich, et al (Clinical Pilot Study). Nie ma $ladéw bliznowacenia. Wielkos$¢ strefy
koagulacji tkanek jest bardzo mata (mniej niz 1 cm3), co pomaga w przyspieszeniu procesu naprawy. Ponadto,
wiekszos¢é energii podczas zabiegdw na twarzy, deponowana jest w skdrze, a nie w tkance miesniowej.

Co sie stato z nerwami i naczyniami krwionosnymi w tkance podskérne;j?

Badania kliniczne nie wykazaty zadnych, odtozonych w czasie, probleméw z nerwami lub naczyniami. Nerw twarzowy
znajduje sie gtebiej od ptaszczyzny, w ktérej skupiona jest energia Ulthera.

Jakie zabiegi pielegnacyjne sg niezbedne dla pacjentéw po zabiegach?

Po zabiegu zaleca sie umycie tagodnym Srodkiem czyszczagcym w celu usuniecia wszelkich pozostatosci zelu USG.
Pacjentowi mozna réwniez zaoferowac delikatny spray wodny, aby odswiezy¢ i nawilzy¢ skdre. Alternatywg moze by¢
krem aloesowy lub podobny.

lle zabiegow jest niezbednych do dobrego wyniku?

Jeden zabieg jest wystarczajgcy — moze to byc¢ zabieg na jednym lub dwdch poziomach gtebokosci w zaleznosci od
obszaru poddawanego zabiegowi. Zostaty opracowane protokoty odnosnie kazdego rejonu zabiegowego.

Jak dtugo utrzymuja sie rezultaty?
Obserwowane jest utrzymywanie sie rezultatéw przez rok po zabiegu. Po badaniach, przeprowadzonych przez

Northwestern University 10 miesiecy od przeprowadzonych zabiegdw, u pacjentdw wcigz widoczna byta znaczna
poprawa w stosunku do stanu przed przeprowadzeniem zabiegdw.



Jaki rodzaj zelu jest stosowany podczas zabiegow?
Podczas zabiegdéw stosowany jest zwykty zel do USG.
Czy istnieje mechanizm kontroli temperatury w urzadzeniu? Jezeli tak, to jak jest realizowany?

Nie ma potrzeby do regulacji temperatury w systemie. W odrdznieniu od RF, energia akustyczna jest precyzyjnie
dostarczana.



